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Ce que |'on trouve dans un échantillon d'eau de mer :

des microplastiques !

Les microplastiques : des
morceaux de plastique de
taille inférieure a 5 mm

On trouve egalement des
nanoplastiques, encore
plus difficiles a detecter et
caractériser : leur taille est
inférieure a 500 pm




L'association SEA Plastics
un projet étudiant alliant science et sensibilisation

Laurine

Notre parcours

Anne-Laure

Notre expédition dure
4 mois
du 28 mars au 31juillet




L'association SEA Plastics :

un projet étudiant alliant science et sensibilisation

Chague année depuis 2016 : une expedition a la
voile menée par des etudiants

ﬁ\ nous parcourrons la Méditerranee... o
| Pour lutter contre la Et protéeger

pollution plastique... Nnos océans !
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OBJECTIFS :
 ameéliorer les méthodes d'échantillonnage
e tester du materiel
e contribuer a des bases de données
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Cartographie de la densité de
particules de plastiques en surface
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service de la Science

Caractérisation de la surface
des microplastiques

Microscope électronique
a balayage (MEB)

Caractérisation du type
de plastique

Microscopie Raman

Quantification et identification

-

Envoi au laboratoire Pyrolyse GC-MS :

pyrolyse suivi d'une chromatographie

pour les analyseS en phase gazeuse et spectrométrie de

masse

Récupération du fond du filet Mise en bouteille de verre
et lavage + passage au tamis avec de I'éthanol
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T T~ Acteurs de la Science

OBJECTIFS :

o étudier la fixation des polluants chimiques sur les microplastiques
dans la mer

cPrL

Central Environmental
o étudier le vieillssement de différents plastiques en conditions Laboratory

environnementales : UV, embruns, eau de mer

étude de la fixation des polluants étude du vieillissement

Jarre A Jarre B Jarre F
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Qu'est-ce que le plastique 7

—> Quelle est la matiere premiére 7

02, N2

Eau

Sédiments Kérogene ‘
Enfouissement d 1000 m Enfouissement d 2000 m
bactéries anaérobie T = 60°

poche puits de
dans la roche petrole

Enfouissement

/

dépﬁti de
restes d animaux
ot de végétaux

Roche imperméable o

couche
de sediments

fracture f

(remontee j

de pétrole) L AST\C?



Degagement de CO2 Destruction d’'habitats Energie non

dans I'Atmospheéere et extraction polluante renouvelable

Carbone piégé sous forme
d'hydrocarbure

Millions
d'années




Qu'est-ce que le plastique 7

—> Comment on le fabrique ?

Réservoir

, o : Réservoir
pétrole hrut Atmospheric distillation unit naphthe

Essence ; ,
30-180°C —r S bl Plus leger
Naphthe ==l Propyléne

Butadiéne
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Toluéne
WAL plus lourd

Craqueur thermique
800°c puis 400°c




Qu'est-ce que le plastique 7

—> Comment on le tabrique ?

Polymérisation

o
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Polymérisation

nH,C=CH, » - CH5—CH;7—CH;—CHj—
+CHy-CHzt
Monomere : Polymere :
éthylene polyéthyléene

Ajout d'additifs chimiques

Stabilisants chimiques

Charges minérales,
meétalliques ou

organiques \

Retardateursde  _ ~ Colorants

flamme l\

MY
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YA

Lubrifiants

/ Antistatiques

&

Plastifiants

Granulés de plastique

Moule

Mise en forme




La pollution |

microplastique I

Qu'est ce gu'on fait
avec le plastique ?
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Qu'est-ce qu'on tait avec le plastique 7

—) Les usages des plastiques

LES EMBALLAGES, PREMIERS CONSOMMATEURS DE PLASTIQUE EN FRANCE
Consommation de matiéres plastiques par secteur, en 2017, en France

AUTRES

ELECTRIQUE ET
ELECTRONIQUE

AMEUBLEMENT,
LOISIRS, SPORTS

M AUTOMOBILE -

AGRICULTURE

%’m

~———EMBALLAGES ﬁ




Qu'est-ce qu'on tait avec le plastique 7

—> Que deviennent nos déchets plastiques ?

Devenir des dechets plastiques en Europe

an b6

\\\\\ Enfoui ou a la décharge
23%

Recyclé
35%

déchets
controles

Incinéré
42%
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Qu'est-ce qu'on fait avec le i =

plastique ?
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> Pourqguoi on le retrouve
dans nos oceans ?

>
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Pourquoi on le retrouve dans nos océans ?

—> Des sources multiples

SOURCESOF MARINE LITTER

1 LITTER DROPPED IN TOWNS AND CITIES

2 OVERFLOWING LITTER BINS

3 LITTER DROPPED AT THE BEACH

4 POORLY MANAGED INDUSTRIAL WASTE DISCHARGES
5 LOST SHIPPING CONTAINERS

6 LOST/DISCHARGED FISHING GEAR

7 RECREATIONAL LITTER BLOWN BY THE WIND

8 POORLY MANAGED LANDFILL SITES

9 MICROBEADS FROM PERSOMAL CARE PRODUCTS

/ CLEhNCDAETS},DTG /! aFalltelrEland 10 SEWAGE RELATED LITTER

VWV A




Pourquoi on le retrouve dans nos océans ?

—> Les microplastiques primaires

REJETS DE MICROPLASTIQUES PRIMAIRES DANS LES OCEANS
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Source : Surfrider fondation SYNTHETIOQUE URBAINES ROUTIER MARINES DE TOILETTE PLASTIDUE
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Qu'est-ce qu'on fait avec le i’* g
plastique ? "
Cij
> Pourquoi on le retroBve
dans nos océans ?

Et apres, gu'est-ce gqu'il
devient ?




Et apres, qu'est-ce qu'il devient ?

—) Le devenir des plastiques dans 'océan

soleil
(photolyse) Formation de microplastiques secondaires

macroplastiques microplastiques

vagues, courant
(action mécanique)

microorganismes
(la "plastisphere")




Et aprés, qu'est-ce qu'il devient ?

—> Le devenir des plastiques dans |'océan

Au fond
En surface et dans la des océans

colonne d'eau

Les gyres océaniques

Fond d'un canyon méditerranéen, source : Ifremer

< SENS DU COURANT DANS LES GYRES

La biosphere, réservoir de
microplastiques

ATLANTIQUE
SuD
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Qu'est-ce qu'on fait avec le i =

>
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,‘ plastique ? L

> Pourquoi on le retroBve
dans nos océans ?

>

Et apres, qu'est-ce qu'l Pourquoi le plastique
devient ? pose probleme ?




Pourquoi le plastique pose probléme 7

—> Les macroplastiques, un danger pour la taune

Impacts des macro-déchets plastiques
sur les organismes marins

-
H

Obstruction | Ingestion

Macroplastiques

T T~

Blessures Etranglements / piégeages




Pourquoi le plastique pose probléme 7

—) Les microplastiques, un danger pour la faune

Transport de polluants chimiques
Impacts des microplastiques

sur les organismes marins

Pesticides PCRB © : b
\ . ( Ingestion o
Transport . .°. ', J o / Ingestion "/ \5"

- -"' '-'l.'?
'l'. .0 a8 ) ) S — ) )

) R ) Interaction physique Toxicite chimique
= o '\ o~ 7

Hydrocarbures

Adsorption

Perturbation de la nutrition Changement de
et de la respiration comportement

| Perturbation |
meétabolique




Pourquoi le plastique pose probléme 7

—> Le phénoméne de bioaccumulation

Contamination de I'écosysteme par les

: . Principe de la bioaccumulation
microplastiques

... 85t chasseé par ...

L'espéce chassée ingére

des plastiques Concentration
en microplastiques

et polluants chimiques

+

Ingestion passive
de plastiques

M Micr aplastiques




Pourquoi le plastique pose probléme 7

—> Transport d'espéces

"La plastisphere”
microalgues
champignons
bactéries...

Especes invasives

o
AL S

départ : mer

. .. . méditerranée
Transport et dissémination

de microorganismes [9

arrivée : au large des
& 9 cotes australiennes

NS ’
] 2 P N
| \ el S aa.
-y, AL o
Especes toxiques Especes Especes Transport dans l'eau e T oo

NS \FR\ s T
< . . . o sur de longues distances owpicest e AL AT e
et pathogénes invasives nuisibles ? geniaticnt | B e e O DOy

| | ﬁ ,I\

Déseéequilibre des
écosystemes

Oula! c'est
quoi ce truc ?




Pourquoi le plastique pose probléme 7

—> Et pour I'homme 7?

L 'homme domine la chaine alimentaire et se
nourrit a tous ses stades !
(crustacés, petits carnivores, grands prédateurs)

|

-,

On avalerait chacun 5 g de
microplastiques par semaine !




Pourquoi le plastique pose probléme 7

?

Human exposure to microplastic and nanoplastic particles

Individual inhalation has been estimated to

be 26-130 airbome microplastics per day

mﬂryﬁ
‘nu‘lﬂﬂﬂparticles

=5

Large particles thawgre
niot caught in the nose™—"
may be deposited and
later eliminated by T

coughing, blowing the
gestion per year
~52 000 particles

People who breathe mare through their mouth
are likely to have more particles reach the lungs

Inhaled particles may activate
T-cells, be phagocytized by macrophages,

nose, ursneezing
‘ and be transported to the lymph nodes

Large particles may be deposities
in the trachecbronchial region
and, if soluble, enter the body

Some coarse particles may
reach the alveolar region

=

Microplastics may accumulate
in the liver and kidney

Microplastics in
an adult per year

Microplastics have been found

~163 000 particles O
. in human stools, SLngvE'Stin?l particles
may be widespread in the human

n O food chain
Nanoparticles o :
may penetrate = O

the skin
Ultra fine particles (UFPs), e.g. in

air pellution hot spots due to
road vehicles, may penetrate
biological membranes and

transfer to systemic circulation :

Microplastics found in
the human placenta

Sources: UNEP 2021; Prata 2018; Cox et al 201%; Landrigan et al. 2030.

-J Niustrated by GRAD-Arendal/Studio Atlantis

Source : rapport de I'ONU 202, A global assessment of marine litter and plastic pollution

des voies d'entrée
diverses




Pourquoi le plastique pose probléme 7

Human exposure to microplastic and nanoplastic particles

?

Inhalation per year -

Individual inhalation has been estimated to
be 26-130 airbome microplastics per day

Large particles that are

‘nulﬂﬂﬂparﬁfles \

not caught in the nose .- * -

may be deposited and :
later eliminated by
coughing, blowing the
nose, or sneezing

Ingestion per year
~52 000 particles

People who breathe more through their mouth
are likely to have more particles reach the lungs

Inhaled particles may activate
T-cells, be phagoecytized by macrophages,
and be transported to the lymph nodes

Microplastics in
an adult per year

Large particles may be deposities
in the tracheobronchial region
and, if soluble, enter the body

Some coarse particles may
reach the alveclar region

Microplastics may accumulate
in the liver and kidney

~163 000 particles

Microplastics have been found
in human stools, suggesting particles
may be widespread in the human

may penetrate
the skin

Skin N
Manopartiches

Sources: UMEP 2021; Prata 2018; Cox et al 2019; Landrigan et al. 2030,

food chain

Ultra fine particles UFPs), e.g.in
air pollution hot spots dueto
road vehicles, may penetrate

biological membranes and

; transfer to systemic circulation .

0 1
— Microplastics found in
the human placenta

-J Niustrated by GRID-ArendalStudio Atlantis

On retrouve des microplastiques dans le

corps humain'!

<— poumon

&— rein et foie

&— tube digestif

< placenta

et recemment, dans le sang ...

Source : rapport de I'ONU 202, A global assessment of marine litter and plastic pollution




Pourquoi le plastique pose probléme 7

—> Et pour ['homme 7?

Human health impacts of exposure to plastic-associated chemicals o

Effet des polluants chimiques associés

Neurodevelopmental disorders é__
Attention deficit hyperactivity disorder (ADHD)

I t - I | h Autism
auXx p astl q ues sur omme Health conditions linked to chemicals ”E”"Jh‘?ha"“ﬁ”%
associated with plastics Cognition
* Plasticizers (phthalates)
* and bisphenol (monomer)
* Flame retardants ’ |
ormona E
Thyroid disease
Thyroid cancer
== Respiratory disease @
J 0l Asthma
A\
—— Cardiovascular disease
0] <«
A F
! *
b Metabolic disease ‘ —
Type 2 diabetes
; Childhood obesity
‘_a Reproductive health - adults Increased waist circumference
Polycystic ovarian syndrome
Endometriosis i
Male sub-fertility *
Reduced sperm quality Metabolic disease
Delayed time to pregnancy Serum lipid levels, e.g. total
Abnormal PAP smears cholesterol and LDL cholesterol
Pregnancy-induced hypertension \ y
and/or pre-eclampsia . 4

' Decreased antibddy
*
R \ response to vaccines
\’%‘
-

Sources: UNEP 2021; Landrigan et al. 2020, lustrated by GRID-Arendal/Studio Atlantis

Pregnancy outcomes - offspring
Gestational length

Birth weight

Delayed pubertal timing

Genital structure (ano-genital distance)
Pubertal onset

Source : rapport de I'ONU 202, A global assessment of marine litter and plastic pollution
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Qu'est-ce qu'on fait avec le i =

g
i o S
,‘ plastique ? L

dans nos oceans ? oceans ?

>

Et apres, qu'est-ce gu'il
devient ?

Pourquoi le plastigue pose
probléeme ?




Pourquoi protéger nos océans 7

—) Les services écosystémiques rendus par les océans

Ressources Régulation

| h\% Tourisme

e S

SN,  Transport




Pourquoi protéger nos océans 7

—) La "pompe & carbone" océanique

MICROPLASTIQUES ET OCEANS
Interférence potentielle entre les microplastiques et la pompe a carbone biologique

=] S S 1 LeCO2(dioxydede Ry
carbone) sedissoutala _ * -7
surface des océans N NPT

2 Lephytoplancton IOk X ) £l = .. réduire la capacité du

: absorbe le CO2 et fixe R e phytoplancton a fixer le

% le carbone grace a la SR YRS iM L - carbone grace 4 la photo-

€ @ ¥ photosynthése - ot i S i synthése
Phytoplancton Zooplancton , e ?? ;

3 Lezooplancton mange « il e AL

% le phytoplancton TNk s, ¥

¢

"1',; ‘zooplancton A transporter le
carbone en I'empéchant de

A
¢

-
-

@ e & 1 e se nourrir, de subsister ou
@ 4 Les pelotes fécales et le B e de se reproduire
phytoplancton mort s'enfoncent .-~ T
dans les profondeurs s -

0/ CIEL

F
=
o
=
=
-

Sédiments

Source : L'Atlas du Plastique 2020, Break free from Plastique
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Qu'est-ce gu'on fait avec le

>
,‘,. plastique ?

> Pourqguoi on le retrove Pourquoi protéger-nos

_\‘A dans nos océans ? océans.? A‘. :

o

>

Et apres, qu'est-ce gu'il

devient ? Pourquoi le plastigue pose

probléeme ?




Comment agir ?
—> Des leviers d'action & diftérents niveaux

Collectivités International

ONG et
Associations

Entreprises, Organismes
Startups de recherche

Citoyen :
toi !




Comment agir 7

—> Toi !

Demarche Zero Dechet

e Ton mode de consommation:les 5R

e En sensibilisant autour de toi

. . e ves a Refuser  Rédvire Révhiliser [Recycler Composter
e En choisissant un metier lié a (Rendre & la terre)

I'environnement — )/

Polyester, acrylique,
élasthanne




Comment agir ?

—> Des lois et réglementations

e Stratégie éeconomie H'SI.P.PE%S.I. ILS ARRIVENT

A compter du 3 juillet 2021

= O l'etiquetage clair de gobelets, lingettes
humides, serviettes hygiénigues, tampons,
applicateurs et produits du tabac avec filtres
indiguant la teneur en plastique, le mode

° Stratégle européenne /// rt d’élimination recommandeé et les risques
sur les matiéres converts © assiettes environnementaux

circulaire d'ici 2050

202

g (O couvercles et bouchons fabriqués pour
p|a3t|q ues g rester jsur.les ré:-cipiepts pour boissons et
i bitonnets les bouteilles jusqu’'a 3 litres de contenance
paiies mélangeurs 1} O bouteilles en plastique fabriquées avec au
e Nouvelle S | moins 25 % de plastique recyclé

réglementation sur gobelets et récipients pour 77 % de collecte séparée pour

@ aliments et boissons en les bouteilles en plastique jusqu’a 3 litres
linterdiction des NQZ polystyrine expansé de contenance
(couvercles compris) O les pays de 'UE parviennent a réduire la

plaS'[Iq ues é Usage consommation de gobelets (+ couvercles)
. .. bitonnets de et de récipients pour aliments en plastique
unigue depu IS JUl llet coton-tige et tiges a usage unique de maniére considérable et

durable par rapport a 2022
ballons
2021 pour

tous les produits en plastique
oxodégradable

2026

O 90 % de collecte séparée pour les
bouteilles en plastique jusqu’a 3 litres de SEA
contenance

moins 30 % de plastique recycle @fo

O bouteilles en plastique fabriquées avec au
LAST\C

2030 2029



Comment agir ?

—> Des lois et réglementations

Loi antigaspillage pour une
économie circulaire :
Fin progressive de TOUS les
emballages en plastique a usage
unique d'ici 2040

"One Ocean Summit 2022"

FRANCE22

oU CONSEIL DI L'UMION
TUROFEENNE

A 1™ janaer, interdiction
jetables, touvillettes, couvercles des gobelets
4 emporter, bortes &n polystynene expansé
[typee boites & kebab), piques & steak, pes
pour ballons, confettas en plastique &t tous

5 OlEts

MJNTS DT TES Dal

Interdhetndn
bBauteilbes an plastague dans s eALreDr s

ublzat:on de |3 ioe ant-gaspallage Do

L BCONGMIE Circulaine, qun prévoit
atamirrent L fim de 1 mise sur |e marchd

s li'l":'l!::'-.'l"-?lls;l'."'i- @ ge .'I'E-[il[i U B EARE unaq g

d'lci 2040,

Publicatson du prémeer discret a 3R
Quenguennal ixant les obpectify de
reduction, de rtemplon ot de recyclage

des emballages en plastique b WEAET UG

e ar 1 e
ot

g I
G 13 Didnenae U208

des pailles, couverts

! 1 plastique oxatdgradable

D ploeement de diiposmets de yrae

CHMNEERNT s RIS & JOOEnTaT MRS CONTE-

| = B
i
" Tl ™ L “p g
i COTSCHTIMGST

Limitatean du suréemballage plastique grace

fi DOnuS-mMalud

de distribwer gratutement des

2026

zc22 8
%
.
202

iershiean des fJuremiaal-
'IE.'I:"E- l: 3'-3'!-1 qu 5}4}-.' |l:!- ruvts &f 'Eﬂl.-'l'l"ll:'i
de moins de 1 o K, das sachats de the an
".-I1ﬂ|-:|,.|:- ot dos jouets on plastique dist

pr oratUifEmeEeE T SAans H -_-._-" o

Qb I:.'l‘l:ll:ll'l d’awvoir des fontaines & eau dan

i o TS e AL Cl EeGlc

Création dans les dco-organiss i fonds
dédiés au fln:un-:n'ru:-nt du -"L-rrnp'l:-l

S 17 jarvier, interdiction de la vaissolle
jetable dans les fast food povr les repas

ErlS S P

Ay 17 anvier, intardiction de vendre das
nant des mi

dispositifs médicaux confy
croplastig

Ay 1 janwvier, les lave-dinge neufs sont
dotés d'un dispositif pour retenir les
microfibres plastiques.

vier, interdiction de vendre des
produits cosmétigues rincés contenant
des microplastigues [autres que

ticpues Eexfoliants ou ELMimeal B QUi 500N

il interdits depuis ke 1™ anwier 2008
carmrr® et thameaoands: oracdoiis de &6l
ration, pols douche, déaman t

05 O



Comment agir ?

—> Entreprise et Startup

* Repens.er leur ICh.a.me .de Pollustock : conception de Produits hygiéniques lavables et
production et |'utilisation des filet anti macro-déchets réutilisables

emballages plastiques |
cotto™

b % ]
{

e Innover pour trouver de
nouveaux materiaux et
alternatives au plastique

Plastiques Biosourcés
o Améliorer la recyclabilité des Produits cosmetiques solides

lasti duit (savon, shampooing, dentifrice...) |
plastigues produits

e Augmenter les débouchés pour
le plastique recyclé




Comment agir ?

—> Associations

o Alerter en étudiant la pollution
plastique et les menaces qui
pesent sur nos océans

© oceaneye

e Sensibiliser le public _ -
EXPEDITION
7° GONTINENT

SE4

o Lutter sur le terrain

7z
=

PLASTIC
ODYSSEY

o © Ma Petite
) Planéte

__—
SURFRIDER

SOUNDATION. ZEROWASTE VED b

(

EXPLORE&PRESERVE
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seaplastics@gmail.co

www.seaplastics.org




